Hasznos tudnivaldk

Az On munkaltatéi felelgssége

e Biztositson elkllonitett Utvonalakat a munkavallalok szdmdra a munkahelyi torlddasok elkerlése érdekében;

e amennyire csak lehetséges, korlatozza a k6zos helyiségek hasznalatat, és biztositsa a szocidlis tavolsagtartas
normdinak betartasat az egész munkaterileten;

e Hozzon létre belsé6 szabalyzatot a spontan csoportok kialakuldsanak elkeriilése érdekében, amelyek névelhetik
a fert6zés kockdzatdt a munkaterileten;

o Jeloljon ki egy személyt, aki a munkateriiletre belép6k testhGmérsékletének ellenGrzéséért felel;

e Bizonyosodjon meg arrdl, hogy az egészségligyi ellen6rzést végz6 munkavallalok a munkaidé elején, és
barmikor a munkaidd alatt is ellendrizhetik a testhGmérsékletet, ha ez sziikséges;

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a munkavéllalok rendelkezésére dllnak a fert6tlenitGszer-adagoldk az épilet
bejaratanal;

e COVID-19 fert6zés tiineteivel senkit ne engedjen be a munkateriletre;

e Alehetséges mértékben korlatozza a munkavallald, a munkaltatd és masok kozti személyes kapcsolatot.

Milyen tiinetekkel jar a koronavirus?

e Alegaltaldnosabb tiinetek: l1az, szaraz kohogés, faradtsag és izomfdjdalom, 39-40 fokos lazzal;

o Cseppfert6zéssel, valamint olyan feliileteken keresztiil terjed, melyek példaul kohogésbdl, tisszentésbdl
szarmazo, fert6zott cseppekkel keriiltek kapcsolatba;

e Avirus nem terjed leveg6ben;

e Avirus a kérhazi ellatérendszerben is széles korben terjed;

o Afert6zottek tilnyomod része enyhe / visszafogott tiineteket tapasztal;

o Afert6zottek nagyjabdl negyedénél sulyosabb tiinetek jelentkezhetnek;

e Avirus kiilondsen veszélyes az id6sebbekre és a kronikus betegségben szenveddkre.

Hogyan el6zhet6 meg?

e Mosson gyakran kezet;

o Kerilje a kapcsolatot akkut léguti betegségben szenvedd6kkel;

o Kezével ne érjen szeméhez, orrdhoz és szadjahoz;

e Tusszentéskor és kohogéskor takarja el orrat és szajat;

e Ne szedjen virusellenes gydgyszereket és antibiotikumokat, hacsak orvosa masképp nem rendeli;

e Rendszeresen fertGtlenitsen minden fellletet klér vagy alkohol tartalmu fertStlenitével;

o Raktarhelyiségek fert6tlenitésére kldr és alkohol alapu biocid szerek javasoltak;

e (Csak abban az esetben viseljen védémaszkot, ha betegnek érzi magat, vagy beteg személynek nyujt
segitséget;

e Mivel az Uj tipusu koronavirus konnyen terjed, ha szennyezett feliiletekkel valé érintkezés utdn arcahoz ér,
fokozottan lgyeljen a haztartasaban taldlhato targyak fert6tlenitésére.

Mit tegyen, ha tiinetei vannak?

Informdcidkért hivja a specialis koronavirus z6ld szdmot: 06 80 277 455 vagy 06 80 277 456 vagy telefonaljon
haziorvosdnak, abban az esetben, ha lazas, szdraz kohogése van vagy légzési nehézséget tapasztal. Tartézkodjon az
utazastol, a zsufolt helyektél, és ne keresse fel orvosat személyesen, ha tiineteket tapasztal.



Gondoskodjon csapata biztonsagarol

Gondoskodjon a vészhelyzet idején otthon dolgozé alkalmazottak képzésérdl. Epitse lizenetét a COVID-19
fert6zés kockazatai koré. Erre a képzésre munkaidGben kell sort keriteni.

T4jékoztatja a munkavdllaldkat a munkahelyen alkalmazott Uj védelmi intézkedésekr6l és a szocialis
tdvolsagtartds szabalyairdl. Térjen ki azokra a helyzetekre is, amelyekben a munkatdrsak vagy mas személyek,
akik hozzaférnek a munkateriilethez, a COVID-19 fert6zés tiineteit produkaljak.

Tdjékoztassa a munkavallaldkat az alkalmazott egyetemes védelmi intézkedésekrél: legaldbb 1,5 méteres
szocialis tavolsag fenntartdsa, a szigoru kézhigiénia szappannal és vizzel vagy fertGtlenitészerekkel vald
fenntartasa, az arc érintésének kerilése, a megfelel6 légzéshigiénia fenntartasa.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a munkaterilet tiszta és fertGtlenitett, és rendszeresen fertGtlenitse a fellleteket.
Tdmogassa csapata megfelel6 higiénidjat olyan Uzenetekkel, melyek egészséges munkahelyi magatartasra
O0sztonoznek (a biztonsagos tdvolsagtartas masoktdl, gyakori kézmosds, az arc kézzel vald érintésének
kerilése).

Ezen tul Ugyeljen arra, hogy csapata betartja az O&vintézkedéseket, rendelkezik védémaszkokkal,
fertStlenit6szerekkel, és hogy biztonsagban kezeli a logisztikai folyamatokat.

Tadmogassa a helyes viselkedést és a megfeleld higiéniat a dolgozdk védelmében: haszndljon posztereket
Gzenete megjelenitése céljabdl.

Technolagia az lizleti biztonsag szolgalataban

Szerencsére korunk technoldgiailag meglehetdsen fejlett. Ha alkalmazottai otthonrél, vagy valtott mdszakban
dolgoznak, vagy ugy dont, hogy bevezeti ezeket a munkamaddszereket, akkor kiilonboz6 egylttmikodési eszkozoket
haszndlhat a hatékony otthoni munkavégzés érdekében. Az irodai meetingek helyett tarthat példaul
telekonferencidkat. ime néhany példa a legnépszeriibb eszkdzokre, melyek koziil j6 parat mi is hasznalunk:

Microsoft Teams | Skype | Dropbox| Google Docs| One Drive| Trello | Zoom | Google Hangouts

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a csapata altal hasznalt internetkapcsolat stabil és biztonsagos.

Forrasok, melyekbdl folyamatosan tajékozédunk

Az esetek szdmanak kovetéséhez:
https://experience.arcgis.com/experience/685d0ace521648f8a5beeeeelb9125cd
COVID-19 statisztikakon alapulé térkép:
https://google.org/crisisresponse/covid19-map
A virusrodl, terjedésérdl és megel&zésérdl:
- Akoronavirus hivatalos informacios oldala: https://koronavirus.gov.hu/
- About Hungary: http://abouthungary.hu/news-in-brief/coronavirus-heres-the-latest/
- Egészségugyi Vildgszervezet: https://www.who.int/
- Centers for Disease Control: https://www.cdc.gov/

- World Economic Forum: https://www.weforum.org/

Mas orszagok altal hozott rendelkezések megtekintéséhez:
https://konzuliszolgalat.kormany.hu/koronavirus
https://www.imf.org/en/Topics/imf-and-covid19/Policy-Responses-to-COVID-19

A Covid-19 6sszefliggésében alkalmazott technoldgiarol:
https://techagainstcoronavirus.com/
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